
  
Begegnung in Europa - Verein zur Verständigung e.V.   

e-mail: kontakt@genuss-zu-fuss.de 

 
Programm der Bayernwoche vom 4.-11.8.2024 

 
Herzlich Willkommen zu unserer bayerischen Wanderwoche, es freut uns sehr, dass wir wieder 
gemeinsam ein „europäisches Abenteuer“ beginnen können. 
 
Vorab noch einige Informationen: 
 
Wir treffen uns jeweils an den bei den Wanderungen angegebenen Treffpunkten. Wir gehen 
davon aus, dass die einheimischen Teilnehmer das Deutschlandticket haben. Für die 
auswärtigen Teilnehmer besorgt Elisabeth die Bahntickets für die Tage mit Bahnanreise.  
 
Am Donnerstag und 
am Freitag, treffen wir 
uns jeweils in der 
Erhardstr.38, nahe 
beim Isartorplatz, 
Ausgang Deutsches 
Museum (Helmut’s 
Busreisen). Zu den 
Busfahrten bitte zwei 
Paar Schuhe 
mitbringen: die 
Wanderstiefel stellen 
wir in den Kofferraum, 
mit den anderen 
steigen wir in den Bus. 
 
 
Zur Ausrüstung gehören Wanderschuhe mit Profilsohle, Wanderstöcke, Regen- / Sonnenschutz, 
Rucksackverpflegung (falls keine Einkehr geplant ist) und genügend zu trinken.  
 
Unsere Wanderleiter/Innen sind ehrenamtliche Amateure, so dass eure Kooperation für uns 
wichtig ist. Bitte passt mit auf, dass sich die Gruppe nicht teilt oder den Weg verliert, und gebt 
den Wanderleitern Bescheid, wenn ihr zurückbleibt.  
 
Danke für euer Verständnis, viel Freude und neue Freunde wünschen wir euch ganz herzlich! 
 
 
 

HU = Höhenunterschied, WZ = Wanderzeit, Schw. = Schwierigkeitsgrad 
 

Sonntag, 4.8., 19.00 Uhr: Begrüßungsessen im Paulaner Bräuhaus, Kapuzinerplatz 5 (Nähe 
Goetheplatz) 
 
Montag, 5.8.: Von Garmisch über St. Martin und den Pflegersee nach Farchant 
Nach der Anfahrt mit der Bahn bis Garmisch wandern wir gemächlich hinauf nach St. Martin (ca. 
2h), wo wir bei herrlicher Aussicht einkehren können. Danach geht es in ca. 1h weiter zum 
Pflegersee. Dort besteht im Strandbad (Eintritt 4€) Bademöglichkeit. Kaffeetrinken kann man dort 
oder im Café gegenüber. Die letzte Etappe führt in 1,5h auf Wald- und Wiesenwegen nach 
Farchant, wo wir wieder in den Zug steigen. 
HU: ca. 350 m, WZ. 4,5h, Schw:  mittel-leicht 
Leitung: Isolde + Anne 
TP: 8:10 Uhr, Hbf. Gl. 28, Abf. 8:32 RB 6 
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Dienstag, 6.8. Mangfallgebirge: Auf den Seebergkopf (1538 m) 
Nach der Anfahrt mit der Bahn wandern wir auf schmalen Wald- und Wiesenpfaden in vielen 
Serpentinen stetig hinauf zum Gipfel mit schöner Aussicht über die umliegenden Berge und das 
Alpenvorland. Dort Picknick. Rückweg über die urige Niederhofer Alm (Kaffeepause) und auf 
schmalem Steig durchs schattige Wackbachtal und zuletzt auf flachem Weg zurück nach 
Bayrischzell. Ausdauer und Trittsicherheit erforderlich, Stöcke empfehlenswert. 
WZ: ca. 6 Std. HU: ca. 740 m, Schw.: mittel 
Leitung: Wolfgang Sch. und Martina 
 
Alternative:  Auf dem Sillberg-Höhenweg um den Seeberg  
Wir verlassen die Bahn schon in Osterhofen. Von hier aus gehen wir den Alpbach entlang bis zur 
Niederhofer-Alm, wo wir Rast machen (Getränke und einfache Speisen). Weiter geht es auf meist 
steinigen Waldwegen hinauf bis zum höchsten Punkt und dann hinab zum Sillberghaus, wo wir 
uns zum Picknick niederlassen (der Gasthof hat nicht geöffnet). Danach steigen wir ins Tal hinab 
und laufen hier bis Bayrischzell, von dort Rückfahrt. 
WZ: 4,5 Std, HU: ca. 450 m, Schw.: leicht-mittel 
Leitung: Cynthia und Pia 
TP für alle: 7:50 Uhr, Achtung: Zugabfahrt nur vom Ostbahnhof! -  Gleis 11 
Abf. 8:08 h mit RB 55/56 (Bayrischzell) 
 
Mittwoch, 7.8.: Große Rundfahrt auf dem Starnberger See 
Anlässlich unseres 30-jährigen Vereinsjubiläums werden wir ab Starnberg die Große Rundfahrt 
mit Weißwurstfrühstück auf dem Schiff machen. Wir werden auf der Rückfahrt in Berg 
aussteigen, das König-Ludwigs-Denkmal am See besichtigen und am See entlang nach 
Starnberg wandern. Wer nur die Schifffahrt mitmachen möchte, kann bis Starnberg auf dem 
Schiff bleiben (Ank. 14:00 Uhr) und die Heimfahrt antreten. 
TP für Wochengäste: 8:35 Uhr, S-Bahnstation Karlsplatz, S6 Richtung Tutzing, etwa Mitte 
des Bahnsteigs, (Abf. 8:48)  
TP für vorangemeldete Tagesgäste: spätestens 9:45 Uhr an der Schiffsanlegestelle Starnberg, 
Start der Rundfahrt: 10:15 Uhr, 
WZ: ca. 1 ½ Std., leicht 
 
Donnerstag, 8.8.: Ammergauer Alpen: Auf die „Hörnles“ (1548 m) 
Wir fahren mit dem Bus nach Bad Kohlgrub. Von dort erfolgt der teilweise recht steile Aufstieg auf 
das Vordere Hörnle. Oben gibt es die Möglichkeit zur Einkehr und/oder, für die Sportlichen, zum 
Aufstieg auf ein oder alle drei Hörnles. Der Abstieg (auch recht steil) erfolgt je nach Zeit nach Bad 
Kohlgrub oder Unterammergau.  
HU:  ca. 750 m, WZ ca. 5 Std., Schw.: mittel 
Leitung: Richard + Wolfgang W. 
 
Alternative:  Unterammergau - Romanshöhe - Oberammergau  
Die gemütliche Tour beginnt in Unterammergau und führt zunächst hoch zur Romanshöhe. Von 
dort steigen wir nach Oberammergau ab. Im Ort kehren wir zur Mittagspause ein, bevor wir zu 
einem kleinen Rundgang starten, der im Passionsspielhaus endet, das wir besichtigen wollen 
(Eintritt € 5.-). Schließlich wandern wir durch das Moor zurück nach Unterammergau.  
HU: ca 200 m, WZ: 4 Std., Schw: leicht 
Leitung: Isolde und Rosemarie 
TP: spätestens 7:45 Uhr, München, Erhardtstr. 38, Bus-Parkplatz vor dem Patentamt. Abf. 
8:00 Uhr mit Bus von „Helmut’s Reisen“ 
 
Freitag, 9.8.:  Chiemgau:  Alpine Wanderung auf das Sonnwendköpfl (1275 m) 
Der Bus bringt uns nach Schleching im Chiemgau. Wir wandern auf dem meist schattigen 
„Kroatensteig“ über den idyllisch gelegenen Taubensee aufs Sonnwendköpfl mit herrlicher 
Aussicht und picknicken dort. Auf einem Rundweg über den Luftbodensteig gelangen wir wieder 
hinunter zum Taubensee, der zu einem kurzen erfrischenden Bad einlädt. Wer gerne ausgiebiger 
baden und einkehren möchte, lässt den Gipfel aus und kann die nahe gelegene Taubenseehütte 
mit wunderbarem Blick aufs Kaisergebirge besuchen. Zurück geht es gemeinsam auf dem 
Anstiegsweg; der Steig ist steinig, teilweise steil mit ein paar kurzen seilversicherten Stellen und 
kann rutschig sein. Trittsicherheit erforderlich! Denkt an Stöcke und ggf. Badesachen.  



WZ: 4 - 5 Std., HU: ca. 520/670 m, Schw.: mittel-schwer,  
Leitung: Martina + Anne 
 
Alternative: Auf dem Schmugglerweg von Kössen nach Schleching 
Der Bus bringt uns nach Kössen in Tirol. Durch den Wald oberhalb der Tiroler Ache gelangen wir 
auf einem schönen Wanderweg zu zwei Aussichtsplattformen oberhalb der beeindruckenden 
Klamm.  Dann geht es steil hinunter zur ersten von zwei Hängebrücken über den Fluss und ein 
kleines Stück hinauf zur Kirche Maria Klobenstein. Nach der Besichtigung machen wir Picknick. 
Weiter wandern wir über die Grenze nach Bayern und durch Wald und Wiesen nach Schleching, 
wo wir dann auf einen Kaffee einkehren. Zum Schluss gehen wir noch ein kurzes Stück zum 
Sportplatz, wo uns der Bus abholt. Gute Wanderschuhe und Stöcke sollten mitgenommen 
werden. 
WZ: 3,5 Std., 11 km; HU: ↑ 216m, ↓241m; Schw.: mittel 
Leitung: Wolfgang Sch. und Solange 
TP für alle:  spätestens 7:45 Uhr, München, Erhardtstr. 38, Bus-Parkplatz vor dem 
Patentamt. Abf. 8:00 Uhr mit Bus von „Helmut’s Reisen“ 
 
Samstag: 10.8.: Stadtspaziergang: Hans-Georg führt uns durch das Olympiagelände 
(anlässlich der Olympischen Spiele). TP: 10:00 Uhr, U8, Haltestelle Olympiazentrum (nicht 
verwechseln mit Olympia-Einkaufszentrum!), Ausgang B, unterm Vordach. 
Dauer: ca. 2 Std., Einkehrmöglichkeit Olympiaalm. 
 

19:00 Uhr: Abschlussessen: Restaurant Schinken-Peter, Perlacher Str. 53 (mit U2/U8 bis H 
Untersbergstraße, Ausgang D, in südlicher Richtung, nach 250 m rechts in die Perlacher Straße) 


